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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
 

“Sistema Policettivo: Terapia e Riabilitazione Piede e Postura” 
 

1ª Edizione  
 

Si svolgerà il 3 febbraio 2024 
 

presso    
  

PHYSIOMOOD® S.r.l., Via Risorgimento 167, San Zenone degli Ezzelini (TV) 
  
                                                             

                                             
Destinatari dell’attività formativa 

Fisioterapista; Massofisioterapista; Tecnico Ortopedico; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina dello Sport; 
Ortopedia e Traumatologia; Terapista Occupazionale; Infermiere 
  
  
Area formativa 
 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali.   
La propriocezione, essenziale in fisioterapia, è al centro del Sistema Policettivo. Questo innovativo metodo 
enfatizza la somministrazione selettiva della propriocezione per ottimizzare il portamento e la salute 
muscoloscheletrica. È particolarmente utile nella riabilitazione e nel trattamento di patologie muscolo-
scheletriche, puntando a riorganizzare il sistema posturale e a prevenire o curare sindromi legate a deficit 
posturali e a disfunzioni motorie. Questo approccio mira a migliorare complessivamente le discipline 
riabilitative e terapeutiche in fisioterapia. 

• Acquisizione competenze di processo.  
L'evento formativo pone enfasi sull'importanza di arricchire e integrare le tematiche affrontate in altri corsi 
dedicati alla postura. L'obiettivo è di massimizzare l'efficacia di un metodo propriocettivo avanzato. Questo 
permette ai partecipanti di applicare con successo le tecniche apprese a un'ampia gamma di quadri clinici, 
contribuendo a migliorare gli esiti per i pazienti. Il corso fornisce anche una panoramica completa delle risorse 
scientifiche più recenti adottate dalla comunità medica e fisioterapica per la correzione dei dismorfismi 
posturali. 

• Acquisizione competenze di sistema.  
L'evento formativo mira ad ampliare la competenza dei professionisti sanitari attraverso un approccio olistico 
ai casi clinici. La missione è affidata a medici specialisti e operatori sanitari che collaborano per promuovere 
un benessere comprensivo. L'obiettivo è di offrire una cura che tenga conto della persona nella sua interezza, 
enfatizzando sia il trattamento che il mantenimento della salute a lungo termine. 
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Responsabile Scientifico: Dott. Giuliano Baron 
 

GIORNATA 3 febbraio 2024 
 

I^ SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Panoramica degli obiettivi e della struttura 
del corso 

Didattica teorica 09:00/09.15 Dott. Giuliano Baron 

Introduzione al Sistema propriocettivo del 
nostro corpo  
Concetti fondamentali del sistema 
propriocettivo: propriocezione, portamento, 
e movimento. 
Presentazione degli strumenti principali: 
Cuscini Elicoidali nel sistema propriocettivo 
del nostro corpo. 
Uso di un Software appropriato per la 
valutazione propriocettiva. 
Rilevanza del sistema propriocettivo nelle 
terapie e riabilitazione. 

Didattica teorica 09.15/10:45 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 

Coffee Break 
 

 10:45/11:00  

Applicazioni Pratiche e allenamento 
propriocettivo  
Tecniche di valutazione della postura e 
identificazione delle problematiche. 
Utilizzo di un software per analisi Posturale. 
Pratica con i cuscini Elicoidali Approcci per 
patologie comuni del piede e della postura. 

Didattica pratica 11.00-13.00 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 

Lunch  13.00/13.30  

Approfondimenti Clinici  
Osservazione e concetti sull’uso delle 
solette propriocettive 
Discussione di case studies e scenari clinici. 
Gestione delle patologie specifiche ed 
esercizi pratici e esercizi avanzati e con 
simulazioni di casi clinici. 

  Didattica pratica 13.30/16:30 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 

Coffee Break  16:30/16:45 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 

Integrazione nella Pratica Clinica 
Strategie di comunicazione efficace con i 
pazienti. Implementazione del sistema nel 
workflow clinico. Monitoraggio dei 
progressi e sviluppo di piani di follow-up. 

Didattica pratica 16.45/18.45 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 

Questionario ECM Didattica teorica 18.45/19.00 Dott. Giuliano Baron 
MFT Massimo Fabio 
Colombo 
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Durata Effettiva Evento 

 
CREDITI: 13,8 (Tredici,8) 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 
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