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EVENTO RESIDENZIALE ECM

“LA PROPRIOCEZIONE SELETTIVA COME INTERVENTO TERAPEUTICO
E CONSERVATIVO PER IL PAZIENTE DOMICILIARE: FOCUS SUI
CUSCINI ELICOIDALTI”

1* Edizione

Si svolgera il 15 giugno 2024

presso
Galdus, via Pompeo Leoni, 2 Edificio C
20141 Milano

Destinatari dell’attivita formativa

Discipline mediche e Professioni sanitarie

Infermiere, Infermiere pediatrico, Fisioterapista, Terapista Occupazionele, Massofisioterapista, Medicina Fisica e
Riabilitazione

i
Area formativa

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

‘ Obiettivi formativi evento residenziale ECM

e Acquisizione competenze tecnico-professionali
L'uso della propriocezione selettiva ¢ cruciale nella cura e riabilitazione perché permette ai fisioterapisti di
affinare gli interventi terapeutici, migliorando significativamente la capacita del paziente di percepire e
regolare la propria postura e movimento, fondamentali per il recupero funzionale e la prevenzione di ulteriori
lesioni.

e Acquisizione competenze di processo
.L'obiettivo ¢ introdurre nuove tecniche di cura e riabilitazione, migliorando le attivita quotidiane (ADL) per
pazienti con disturbi osteo-artro-muscolari, post-traumatici, condizioni croniche o in fase di recupero.
Particolare attenzione ¢ data alle esigenze degli anziani e dei bambini, mirando a ottimizzare il benessere e la
funzionalita in questi gruppi vulnerabili, sottolineando I'importanza di mantenere il benessere fisico attraverso

semplici esercizi quotidiani
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e Acquisizione competenze di sistema
I corso mira a creare una solida base di conoscenze e competenze pratiche, consentendo ai fisioterapisti di
rispondere efficacemente alle esigenze dei loro pazienti attraverso l'uso mirato della stimolazione

propriocettiva selettiva e degli strumenti piu avanzati nel campo della riabilitazione domiciliare

Responsabile Scientifico: Dott.Giulio Baron

19 aprile 2024

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti 08:00/08:45

La Propriocezione: 08:45/10.45 Dott. Giuliano Baron
Obiettivi e panoramica del corso. Didattica teorica

Introduzione alla scoperta della

propriocezione

Importanza della stimolazione
propriocettiva selettiva nella fisioterapia

moderna.
Coffee Break 10.:45/11.00
Valutazione e Presa in Carico del Didattica pratica 11:00/12. 00 Dott. Giuliano Baron

Paziente Domiciliare anche attraverso
1'Uso del Software

Utilizzo di software per la valutazione del
paziente e la sua postura e creazione di piani
di trattamento personalizzati.

Tecniche per una gestione olistica del
paziente domiciliare, valorizzando la
personalizzazione del trattamento e
l'integrazione delle esigenze individuali.
Adattamento dei protocolli terapeutici, con
enfasi sull'applicazione dei Cuscini
Elicoidali per un approccio mirato alla
stimolazione propriocettiva.

Stimolazione Propriocettiva Selettiva e Didattica pratica 12:00/13:00 Dott. Giuliano Baron
Cuscini Elicoidali

Principi e benefici della stimolazione
propriocettiva selettiva.

Applicazione pratica dei Cuscini Elicoidali
nel trattamento

.Lunch 13.00/13:30
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Integrare le ADL con la Stimolazione Didattica pratica 13.30/14:30 Dott. Giuliano Baron
Propriocettiva

Tecniche per migliorare le ADL attraverso
la stimolazione propriocettiva.

Strategie per l'adozione di esercizi
quotidiani semplici.

Tecniche Pratiche di Cura e Riabilitazione | Didattica pratica 14.30/16.30 Dott. Giuliano Baron
Avanzate:

Introduzione a nuovi protocolli terapeutici.
Casistiche e applicazioni specifiche per
disturbi osteo-artro-muscolari e altre
condizioni.

Migliorare le ADL nei Gruppi Vulnerabili | Didattica pratica 16.30/17.30 Dott. Giuliano Baron
Focus su anziani e bambini: tecniche
specifiche per questi gruppi.

L'importanza degli esercizi quotidiani per il
mantenimento del benessere

Sessioni pratiche con Cuscini Elicoidali e Didattica pratica 17.30/18.30
discussione su casi studio.

Questionario ECM 18.30- 19.00

Durata Effettiva Evento

CREDITI: 11,1 (otto/00)

Modalita di svolgimento evento residenziale ECM

Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
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