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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
 

  
“La vecchiaia è una malattia? focus sulla nutrizione dell’anziano a domicilio” 

 
1ª Edizione  

 
Si svolgerà il 25 maggio 2024 

 
presso     

Galdus, via Pompeo Leoni, 2 Edificio C 
     20141 Milano 

 
                                              
Destinatari dell’attività formativa 
 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
 
Tutte 
 
Area formativa 

 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
La malnutrizione per difetto è una “vera malattia nella malattia” e si stima che almeno il 15% dei soggetti 

anziani sia a rischio, considerando, soprattutto il fatto che l’alimentazione svolge un ruolo centrale, ormai 

ampiamente dimostrato, nella prevenzione di molti stati patologici e nell’invecchiamento. L’evento 

residenziale ECM focalizza l’attenzione sul supporto domiciliare che permette di creare un’assistenza più 

vicina al paziente in un’ottica di empatia e supporto. 

•  Acquisizione competenze di processo 

Obiettivo del corso è quello di formare professionisti esperti nella gestione dell’alimentazione e dello stile di 

vita dell’anziano, per aiutare la persona ad orientarsi verso scelte più congeniali alle sue condizioni di salute, di 

età e di genere. E’ necessario tenere in considerazione come l’alterazione del gusto, e le interazioni tra i 

farmaci e gli alimenti possono creare un quadro che necessita di un intervento equilibratore. 

 

 

http://www.sapere-aude.it/
mailto:segreteriaecm@sapere-aude.it


Sapere Aude S.r.l. Provider Ecm Provvisorio ID 6462 
Via I. Newton, 1 67051 Avezzano (AQ) P.IVA 01983860667 
www.sapere-aude.it; segreteriaecm@sapere-aude.it; tel. 0863 472191 

• Acquisizione competenze di sistema 

Il corso mira a creare una solida base di conoscenze e competenze, consentendo agli operatori sanitari di 

rispondere efficacemente alle esigenze dei loro pazienti attraverso l'uso mirato di conoscenze, competenze e 

strumenti adeguati.  

 
               .       

Responsabile Scientifico: Dott. Carlo Augusto Marazzini 
 
25 maggio 2024 
 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:00/08:30  

Tipologia di servizi e modalità di 
attivazione a domicilio 
 

  
Didattica teorica 

08:30/09.00 Dott. Marazzini Carlo 
Augusto 

La malnutrizione dell’anziano: 
inquadramento clinico-diagnostico e 
dimensione del problema 

Didattica teorica 
 

09.:00/10.00 Dott.Piccolo Michele 

Screening nutrizionali e valutazione della 
malnutrizione 
 

Didattica teorica 10:00/10. 30 Dott.Legnani Giorgia  
 

Consigli per un’alimentazione sana 
nell’anziano a domicilio 

Didattica teorica 10:30/11:00 Dott. Magnoli Luigi  
 

Coffe Break 
 
 

 11.00/11:30  

La gestione del paziente disfagico 

 

Didattica teorica 11.30/12:00 Dott.ssa Anna Galli  

Appropriatezza clinica degli interventi 
nell’anziano a domicilio: indicazioni a PEG 
e SNG 

Didattica teorica 12.00/13.00 Dott.ssa Mazzetti Chiara 

L’acquisizione del consenso e il ruolo del 
MMG nell’aspetto nutrizionale 

Didattica teorica 13.00/14.00 Avv. Lopez Andrea 

Questionario ECM 
 

 14.00/14.30  

 
 

Durata Effettiva Evento 
 
 CREDITI: 5,0 (cinque/00) 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
 Serie di Relazioni su Tema Preordinato.  
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