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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
“ATM E CATENE MUSCOLARI” 

 
1ª Edizione  

 
Si svolgerà il 12-13-14 LUGLIO 2024 

 
presso     

Kinesia, via Cavalcavia, 90 Cesena (FC) 
                                              
Destinatari dell’attività formativa 
 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
 
Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento Massofisioterapista, Iscritto nell'elenco speciale ad 
esaurimento EX ART. 5 D.M. 09.08.2019. Medicina Fisica e Riabilitazione, Odontoiatra, Logopedista, Iscritto 
nell’elenco speciale ad esaurimento. Medicina dello Sport. Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva; 
iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento 
 
Area formativa 

 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
Le catene muscolari spiegano la possibilità di lesioni recidivanti, “fusibili” per regola si separano quando il 

circuito muscolare presenta “sovratensioni”. Infatti, spiegano le zone particolarmente sollecitate nell’analisi 

dello schema funzionale. Inoltre, ci permettono di seguire l’istaurarsi insidioso delle deformazioni. Postura, il 

Cranio e l’Occlusione non possono essere studiati senza tener conto della statica generale del paziente, senza 

tener conto dell’esame delle catene muscolari e viceversa. Come tutti i muscoli del dorso anche i muscoli 

masticatori e glosso-faringei sono all’interno di corridoi funzionali, che, come Busquet, definisce sono 

autostrade dove si propagano le forze organizzatrici del corpo. Come possiamo interrogare il sistema affinché 

ci permetta di arrivare alla causa? Quali test ci permettono una via d’accesso nel paziente sintomatico? È 

possibile conoscere l’esatta strategia di intervento per ogni paziente? È sempre causa dell’apparato 

stomatognatico un locking, una deviazione mandibolare o un click? Nel corso si risponderà a queste e tante 

altre domande 
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• Acquisizione competenze di processo 

 L'obiettivo è quello di dare risposte alle diagnosi e problematiche che i pazienti presentano in un’ottica 

innovativa tesa ad ottimizzare le tecniche e gli studi a disposizione per migliorare e risolvere i disturbi dei 

pazienti 

• Acquisizione competenze di sistema 

.Il corso mira a creare una solida base di conoscenze e competenze pratiche, consentendo soprattutto ai 

fisioterapisti di rispondere efficacemente alle esigenze dei loro pazienti attraverso l'uso mirato delle tecniche 

apprese. 

 
               .       

 
 
 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Irma Bencivenga 
 
12 luglio 2024 
 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Presentazione Evento Formativo 
 
 

  
Didattica teorica 

09:00/09.30 Dott. ssa Irma Bencivenga  

Le catene miofasciali secondo letteratura - 
Anatomia e fisiologia dell’ATM: 
Articolazione; muscoli; innervazione 
 

 
Didattica teorica 

09.:30/10.00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Palpazione e Reperimento temporali 
masseteri pterigoidei:  
Le catene miofasciali secondo Mézières 
 

Didattica pratica 10:00/13. 00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Lunch  13:00/15:00  

Le catene miofasciali secondo Myers 
Le catene miofasciali secondo Struiff- Denis 
Occlusione E Catene MuscolariIl Sistema 
Mio-fasciale: L’architettura 
Dell’organizzazione Posturale 
 

Didattica teorica 15.00/16:00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Lavoro fasciale cervico-ioideo e cranio-
cervicale 

 

Didattica pratica 16.00/18:00 Dott.ssa Irma Bencivenga 
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13 luglio 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Linee guida per il trattamento delle DCM Didattica teorica 09:00/09.30 Dott. ssa Irma Bencivenga  

Esercitazioni fisioterapiche nel trattamento 
delle diverse forme di DCM:  
Rieducazione Propriocettiva: Atm Lingua 
Muscoli Oro-Facciali 

 
Didattica pratica 

09.:30/12.00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Valutazione Posturale Globale: Disfunzione 
In Catena Ascendente, Discendente, Mista 
Classi Occlusali E Relativi Adattamenti 
Strutturali Posturali 

Didattica teorica 12:00/13. 00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Lunch  13:00/15:00  

Auto-trattamento e protocollo domiciliare:  
Esercizio terapeutico della regione cranio-
mandibolare 
 

Didattica Pratica 15.00/16:00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Le catene muscolari secondo Busquet Didattica teorica 16.00/17:00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Discussione Didattica teorica 17.00/18:00  
 
14 luglio 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Il trattamento dei click mandibolari secondo 
la filosofia delle catene muscolari 
Fasce legamenti o muscoli? 

  
Didattica pratica 

09:00/09.30 Dott. ssa Irma Bencivenga  

Il trattamento del locking secondo la teoria 
delle catene muscolari 
 

 
Didattica pratica 

09.:30/12.00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Discussione su casi clinici 
 

Didattica teorica 12:00/13. 00 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Lunch  13:00/15:00  

Parte pratica su casi clinici Didattica pratica 15.00/16:30 Dott.ssa Irma Bencivenga 

Riesamina della valutazione e del 
trattamento 

 

Didattica teorica 16.30/17:30  
Dott.ssa Irma Bencivenga 

Esame Pratico ECM  17.30-18.00  
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Durata Effettiva Evento 
 
CREDITI: 29,9 (Ventinove/9,00) 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
 Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
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