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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
“CORSO TOP RACHIDE” 

 
1ª Edizione  

 
Si svolgerà il 19-20 OTTOBRE 23-24 NOVEMBRE -14- 15 DICEMBRE  2024 

 
presso     

Kinesia, via Cavalcavia, 90 Cesena (FC) 
                                              
Destinatari dell’attività formativa 
 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
 
Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento Massofisioterapista, Iscritto nell'elenco speciale ad 
esaurimento EX ART. 5 D.M. 09.08.2019. Medicina Fisica e Riabilitazione, Odontoiatra, Logopedista, Iscritto 
nell’elenco speciale ad esaurimento. Medicina dello Sport. Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva; 
iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento. Podologo. Igienista Dentale. 
 
Area formativa 

 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
Il corso si propone di fornire allo studente uno STRUMENTO che permette di valutare in modo completo il 

paziente tramite TESTS VALUTATIVI derivanti dalla neurologia, ortopedia, posturologia e osteopatia. 

Offre la possibilità di trattare le disfunzioni con tecniche di TERAPIA OSTEOPATICA, permette di lavorare su 

tutte le disfunzioni di: BACINO, SACRO, RACHIDE LOMBARE, DORSALE, CERVICALE e COSTE. 

• Acquisizione competenze di processo 

 L'obiettivo è quello di dare risposte alle diagnosi e problematiche che i pazienti presentano in un’ottica 

innovativa tesa ad ottimizzare le tecniche e gli studi a disposizione per migliorare e risolvere i disturbi dei 

pazienti. All’interno del programma ci sarà un’attenta valutazione dei RECETTORI POSTURALI 

DISFUNZIONALI, occhi bocca piedi, analisi tridimensionale, SINDROME DISARMONICA, infine tramite il 

test dei rotatori delle anche di Autet permetterà di valutare la PRIORITA’ TERAPEUTICA 

• Acquisizione competenze di sistema 

Il corso mira a creare una solida base di conoscenze e competenze pratiche, consentendo soprattutto ai 

fisioterapisti di rispondere efficacemente alle esigenze dei loro pazienti attraverso l'uso mirato delle tecniche 

apprese. 
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           .       
 
 

Responsabile Scientifico: Dott.PHILIPPE CAIAZZO 
 
19 ottobre 2024 
 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  09:30/10:00  

Pratica esercizi 
 

  
Didattica pratica 

10:00/11.00 Dott. Marco Gori  

Coffee Break  11:00/11. 15  

SACRO : Fisiologia. • Test di mobilità Didattica pratica 11:15/13:15 Dott.Marco Gori 

Lunch  13.15-14.00  

Disfunzioni bilaterali, unilaterali, in 
torsione. • Disfunzioni atipiche.  

Didattica pratica 14.00/16:00 Dott.Marco Gori 

Coccige: • Fisiologia. Didattica teorica 16.00/17:00 Dott. Marco Gori 

Disfunzione e correzione. • Adattamenti e 
compensazioni 

Didattica pratica 17.00/ 19.00 Dott. Marco Gori 

 
20 ottobre 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

✔CINGOLO PELVICO: • Anatomia e 
fisiologia articolare in statica e in dinamica. 

Didattica teorica 09:00/10.00 Dott. Marco Gori 

Meccanismi delle lesioni iliache: • Test di 
mobilità. • Disfunzioni fisiologiche. • Iliaco 
anteriore, posteriore, in torsione. 

Didattica pratica 10.:00/12.00 Dott. Marco Gori 

Sinfisi Pubica: • Fisiologia • Disfunzioni e 
normalizzazione. 

Didattica teorica 12:00/13. 00 Dott. Marco Gori 
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23 novembre 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Revisione   
Didattica pratica 

09:00/10.00 Dott. Luigi Nicoletti 

Nozioni di cibernetica e sistemica (Teoria 
dei sistemi) introduzione alla colonna 
vertebrale 

 
Didattica teorica 

10.:00/11.00 Dott. Luigi Nicoletti 

Coffee break  11.00/11.15  

Nozioni di “tensegrità” del corpo umano  
La fisiologia vertebrale e le sue leggi  

Didattica teorica 11:15/12. 15 Dott. Luigi Nicoletti 

Presentazione generale della colonna 
vertebrale. Nozioni di “tensegrità” della 
colonna vertebrale 

Didattica teorica 12:15/13:15 Dott. Luigi Nicoletti 

Lunch  13:15/14:00  

Le disfunzioni meccaniche (simmetriche ed 
asimmetriche). 

Didattica pratica 14.00/15:00 Dott. Luigi Nicoletti 

✔RACHIDE LOMBARE: • I test di 
mobilità. • I principi di trattamento. • 
Particolarità anatomiche (D12-L1-L5) 

Didattica pratica 16.00/19:00 Dott. Luigi Nicoletti 

 
 
24 novembre 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Fisiologia articolare   
Didattica teorica 

09:00/10.00 Dott. Luigi Nicoletti  

Test di mobilità.   
Didattica pratica 

10.:00/11.00 Dott. Luigi Nicoletti 

Coffee break  11:00/11. 15  

Tecniche di normalizzazione 
 

Didattica pratica 11:15/12:15 Dott. Luigi Nicoletti 

Radicoliti Lombari. Pseudo- rotazione del 
bacino 

Didattica pratica 12.15/13:15 Dott. Luigi Nicoletti 

Lunch  13.15/14:00  

Protrusione ed ernia discale. • Correlazione 
con la postura 

Didattica pratica 14.00/15.00 Dott. Luigi Nicoletti 

Rachide dorsale: • Particolarità anatomiche. 
• Fisiologia articolare. • Disfunzioni. • Test 
di mobilità. • Tecniche di normalizzazione. • 

Didattica pratica 15.00/18.00 Dott. Luigi Nicoletti 
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Correlazione con la postura. Esame dei 
recettori principali del  Piede 

 
14 dicembre 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  09:30/10:00  

Revisione   
Didattica pratica 

10:00/11.00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Coffee- break  
 

11.:00/11.15  

TORACE E COSTE: • Particolarità 
anatomiche. • Fisiologia articolare. • 
Disfunzioni. • Test di mobilità. • 

Didattica pratica 11:15/13. 15 Dott. Riccardo Rinaldi 

Lunch  13:15/14:00  

Tecniche di normalizzazione. • Correlazione 
con la postura 

Didattica pratica 14.00/15:00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Rachide cervicale Inferiore: particolarità 
anatomiche 

Didattica teorica 15.00/17:00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Fisiologia articolare. • Disfunzioni. Didattica teorica 17.00-18.00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Test di mobilità Didattica pratica 18.00/19.00 Dott. Riccardo Rinaldi 

 
 
 
15 dicembre 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Tecniche di normalizzazione   
Didattica pratica 

09:00/10.00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Algie cervicali e nevralgie cervico-brachiali. Didattica teorica 10.00/11.00 Dott. Riccardo Rinaldi 

Coffee- break  11:00/11. 15  

Test dei rotatori di B. Autet Didattica pratica 11:15/13:15 Dott. Riccardo Rinaldi 

Questionario ECM  13.15/14:00  
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Durata Effettiva Evento 

 
 ORE: 37 
 
CREDITI: 50,0 (Cinquanta/00) 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
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