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1* Edizione

Destinatari dell'attivita formativa

Professione mediche

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA.
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

Professioni sanitarie
FISIOTERAPISTA, FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;
MASSOFISIOTERAPISTA ISCRITTO ALL’ELENCO SPECIALE DI CUI ALL’ART. 5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019.

PODOLOGO.

Area formativa

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivi formativi Evento FADECM

Acquisizione competenze tecnico-professionali
1l corso ha I’obiettivo di fornire ai partecipanti un inquadramento e una conoscenza specifica delle principali
disfunzioni osteopatiche e dei principali Thrust tradizionali e moderni (a leva corta) che riguardano il rachide.
Dopo una parte teorica in cui ti verranno spiegati tutti i principi dell’osteopatia necessari per una precisa valutazione
e classificazione delle disfunzioni osteopatiche il corso si sviluppa in una parte pratica in cui vengono illustrate tutte
le tecniche di manipolazione vertebrale dei vari distretti. Le lezioni sono arricchite da Test di valutazione e esami
neurologici dei vari distretti che permetteranno di eseguire una buona valutazione del paziente e di Thrustare in tutta
sicurezza.

Acquisizione competenze di processo

L’evento formativo ha I’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo Sanitario, per ampliare
le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche esaminate. Durante il corso
verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e all’applicazione durante I’esercizio della
professione.

Acquisizione competenze di sistema

Uno degli obiettivi dell’evento formativo ¢ quello di fornire ai professionisti sanitari una visione piu ampia,
piu integrata dei problemi della salute delle persone. Questo compito sara piu funzionale se in futuro sara inserito
in una logica di rete. Gli obiettivi sono quelli della cura dei pazienti in momenti di criticita.
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Responsabile Scientifico: Dott. SALVATORE BRUNO

PROGRAMMA

LEGGI DI FRYETTE
I° Legge NSR -1II° Legge FRS o ERS - III° Legge
Classificazione delle varie disfunzioni
Schema range Motion
Flesso estensione e faccette articolari ( classificazione disfunzioni)
Rachide Lombare disfunzioni Simmetriche/Bilaterali
Disfunzioni asimmetriche unilaterali
Disfunzioni asimmetriche di tipo Il (FRS o ERS)
Test di mobilita del rachide lombare e dorsale
Valutazione in Side NSR - Hip Drop NSR - Valutazione in Side
Valutazione del rachide Cervicale
Elementi di valutazione Iliaca
Test di flessione in stazione eretta
Roching Test
Differenze tra manipolazioni tradizionali e a leva corta
Applicazione e pratica
Leva primaria e secondaria
Parametri di manipolazione
Test di compressione - test di Jackson - test di compressione foraminale massimo del tratto cervicale
Test di Distrazione
Test per L'Arteria Vertebrale
Test dei quadranti cervicali
Test neurologici sulle radici del plesso brachiale
Valutazione globale del Rachide Cervicale
Valutazione del Rachide Cervicale basso C3-C7
Manipolazione HVLA del rachide cervicale
Manipolazione con differenziazione di faccetta articolare in chiusura o in apertura
Manipolazione a leva corta con leva primaria in rotazione
Manipolazione a leva corta con leva primaria in side bending
Manipolazione del tratto cervicale in Trazione con leva in Rotazione
Manipolazione del tratto cervicale in Trazione con leva in Rotazione con paziente seduto
Manipolazione di C7- T1
Manipolazione di C7- T1 con paziente in decubito laterale
Variante Manipolazione in Trazione di C7-T1 con paziente seduto
Valutazione complesso OAE cervicale alta
Manipolazione C0O-C1 in estensione
Manipolazione C0-C1 in Flessione
Manipolazione C0-C1 con Occipite laterale
Manipolazione C0-C1 con tecnica a Forbice
Valutazione di ¢l su c2 e Trattamento
Valutazione del Rachide Lombare
Valutazione del Rachide Lombare seduto seconda parte
Valutazione del rachide lombare in piedi
Valutazione del Rachide Lombare Prono con respirazione
Esame Neurologico dell'arto inferiore
Test di Lasegue




Chiusura in chiave

Manipolazione della Lombare Media in Flessione

Manipolazione Lombare Media per una disfunzione in Estensione
Manipolazione della Lombare media con disfunzione in neutralita
Tecnica Chicago per correzione della Lombare

Spiegazione tecnica Chicago

Manipolazioni in leva corta del Rachide Lombare

Manipolazioni in leva corta del Rachide Lombare in side

Tecnica per il passaggio Dorso Lombare

Tecnica in leva corta del Rachide Lombare Basso

Tecnica di Manipolazione Lombare in flessione sfruttando 1'ileo
Valutazione dell'lleo in piedi

Valutazione iliaco con paziente supino e prono

Tecniche di Manipolazione per un Sacro in Anteriorita o in Posteriorita
Tecnica di Manipolazione per L'ileo in Anteriorita

Tecniche varianti di Mobilizzazione

Valutazione del Rachide Dorsale e manipolazione della Dorsale Media e in Flessione o in Estensione
Tecniche di Manipolazione per le Vertebre Dorsali Alte

Tecniche di Manipolazione per le Vertebre Dorsali sulla posteriorita
Tecnica di manipolazione Dog

Valutazione e trattamento della prima costa in superiorita
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Durata effettiva evento

Crediti 25 (Venticinque/00)

‘ Modalita di svolgimento evento FAD ECM

CORSI/ VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM
(LMS) - E-LEARNING
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